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MATHILDE ET SILVIA, 
SŒURS D'ERASMUS 

Mathilde, 16 ans et Silvia, 15 ans, nous racontent leur expérience 

à des milliers de kilomètres de chez elles. L'aventure d'un début de 

vie, qui montre qu'on peut découvrir du pays, quel que soit son âge. 

Propos recueillis par.Jérôme Garclelcin 

VL r : Quelles étaient vos motivations pour vous lancer 

dans l'aventure Erasmus 7 

Mathilde Poizot: J'avais envie de découvrir une nouvelle 
culture, de rencontrer des gens et de voir le monde sous 
un autre angle. Voyager permet de comprendre d'autres 
façons de vivre et de créer des liens que j'espère garder 
à vie. 

Silvia Guzman Romero : J'adore voyager et découvrir 
des cultures différentes de celle de l'Espagne. 

VLr : Mathilde, pourquoi avoir choisi l'Espagne? 
Mathilde Poizot : C'était l'option proposée par mon 
lycée. On avait reçu une information sur Pronote à la fin 
de l'année dernière, Indiquant une possibilité de départ 
en Espagne. Comme j'étudiais déjà cette langue et que 
j'ai toujours voulu visiter ce pays, je me suis dit que c'était 
une occasion à saisir. 

VLP : Silvia, pourquoi la France 7 
Silvia Guzman Romero : J'avais le choix entre trois 
pays, mais la France me semblait la plus intéressante 
culturellement. 

VLP : Qu'est-ce que cette expérience Erasmus vous 
apporte? 
Mathilde Poizot : C'est très enrichissant. On ne vit pas 
souvent ce genre d'expérience à cet âge. Beaucoup 
pensent qu'Erasmus, c'est seulement après le bac, mais le 
faire jeune permet de gagner en maturité, d'apprendre à 
être autonome et de mieux maîtriser une langue, ce qui 
est un vrai plus pour les études. 

Silvia Guzman Romero : Apprendre à vivre loin de mes 
parents est déjà une expérience en soi. Découvrir une 
culture différente est également très enrichissant. 

VLP Comment vos parents ont-ils réagi à cette 

démarche? 

Mathilde Poizat : Ma mère m'a soutenue parce qu'elle 
voyait que c'était vraiment ce que je voulais. Elle n'était 
pas stressée, sauf peut-être un peu au moment du 
départ. Heureusement, avec Faceîime, on pouvait se 
parler tous les jours, donc ça a facilité les choses. 

Silvia Guzman Romero : Il:; ont été surpris et un peu 
stre,sé:; au début, mais comme j'avais déjà fait une 
semaine d'Erasmu:; auparavant, ils savaient que c'était 
une expérience unique à vivre à mon age. 

: Le lycée vous a-t-il bien accompagné dans les 
démarches? 
Mathilde Poiz,:,t : Oui, deux professeurs d'espagnol, 
Mme Breugghe et M. Antunez ont porté le projet. Ils ont 
organi:;é de:; réunions pour nous expliquer les démarches 
et les documents à fournir. Tout est allé très vite, car la 
rentrée en Espagne est I'? 16 ,ept<?mbre, et nous sommes 
parties le 19 octobre. Le, professeurs étaient toujours 
disponibles pour répondre à nos questions et nous 
rassurer. 

'J c ;, : Qu'avez-vous fart décowrir de votre patrimoine 
respectif? 
Mathilde Poizot: Nous avons visité Lille et son marché 
de Noël, ainsi que Pari5, avec la ïour Eiffel, le Louvre et le 
jardin des Tuileries. Silvia a aussi découvert le marché de 

Noël de Dunkerque, le parc Galamé à Loon-Plage et des 
activités comme Je trampoline et le cirque. On a même 
décoré le sapin ensemble_ 

Silvia Guzman Romero : Je lui ai fait découvrir 
l'Andalousie, Séville, Cordoue et !.il Mosquée-Cathédrale. 
Nous avons également fait une randonnée jusqu'à 
l'église El Rocio et participé à une séance de flamenco. 

VLP : Quel message souhaitez-vous adresser au:x 
jeunes Loonois qui hésitent à se lancer? 
Mathilde Poizot: Croyez en vos rêves. J'en parle depuis 
mes 1 O ans, et on me disait toujours que ce n'étarr pas 
possible avant d'être adulte. Rnalement, il suffit d'une 
opportunité et de la volonté pour y arriver. 
Enfin, je voudrais remercier le lycée du Noordover. la ville 
de Loon-Plage et le Centre Socioculturel D5eptember 
pour leur confiance, l'accompagnement et les di"fférentes 
aides qui m'ont été accordées. 

Silvia Guzman Romero ; Si vous avez l'opportunité de 

partir, foncez. Vous découvrirez une nouvelle culture et 
un mode de vie différent. C'est toujours une expérience 
enrichissante. 

ERASMUS + : UN PROGRAMME EUROPÉENIDURŒS ÉTUDIANTS 
Erasmus + est un programme d'échanges d'étudiants et d'enseignants entre les universités, les grandes écoles 

européennes, des lycées et des établissements d'enseignement à travers le monde. 
Ce programme de l'Union européenne vise à soutenir des actions dans les domaines de l'enseignement, de la

formation, de la jeunesse et du sport pour la période 2021-2027. 
Plus d'infos: https://www.education.gouv.fr/le-program111e-erasmus-9890 
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